Vendredi 2 Octobre

Départ du parking de la piscine : 7 h
Arrivée a Domme : 9 h petit déjeuner

9 h 45 : randonnée et visite de Domme
circuit des Meuliéres ( en 2 groupes) 6,8 km D+ 200 m

12 h : départ pour La Roque Gageac - pique-nique

13 h /13 h 30 : randonnée et visite
Gl circuit de 5,7 km D+ 180 m
G2 circuit de 3,5 km D+ 150 m

16 h : départ pour les Hauts de Marquay - installation au Centre d'hébergement

Samedi 3 Octobre

Randonnée a la journée autour de Marquay
61 circuit de 16,5 km D+ 300 m : départ a pied des Hauts de Marquay
G2 circuit de 11 km D+ 200 m: départ en bus de Marquay

Dimanche 4 Octobre

Cabanes du Breuil (Saint André d'Allas)

Randonnée a la journée et visite des Cabanes du Breuil
G1 circuit de 15,2 km D+ 320 m
G2 circuit de 10,7 km D+ 250 m

Lundi 5 Octobre

Départ du Centre de Vacances a Sh
Circuit de découverte de Sarlat : visite en 3 groupes, environ 3km.
11 h /11 h 30 : départ pour Beynac-et Cazenac, pique-nique a Beynac

12 h 30 : randonnée autour de Beynac et visite
61 Circuit de 6 km D+ 160 m
62 Circuit de 3 km D+ 100m

16 h : Au fil de I'eau en Gabarre (50mn)
17 h : goliter

17 h 30 : départ pour Tonneins



