
Dates

Départ 

de la 

manu à

Km Randonnée Difficulté
Départ de la 

randonnée
Animateur

Lundi 4 14 h
8 km 

5 km

BUZET  autour du 

château 

(36km A/R                  

0,30€ du km/voiture)

Moyenne
14h30                                        

pkg du port            

 Michèle L,/Béa                       

Guy   

Jeudi 7 13h30 13  km

SEYCHES

(42 km A/R

0,30€ du km/voiture)

Moyenne

14 h

Place du Foirail Jean-Claude

Vendredi 8

Lundi 11 14 h
8 km 

5 km

VERTEUIL "Taradel" 

(34 km A/R                     

0,30€ du km/voiture)

Facile 
14h20 

pkg  rte de 

Tombeboeuf

Josette/André 

Michèle L.

Jeudi 14

Lundi 18 14 h
5  km

BOIS DE PICON               

(15 km AR                        

0,30€ du km/voiture)

Facile
14h15 

pkg autoroute
Michèle R.

Jeudi  21

Lundi 25

Jeudi 28 13h30 11 km

LAPARADE LATANE  

(26 km AR 

0,30€du km/voiture)

Moyenne +

13h50

Parking du 

Panorama

Dominique/

Marie-Ange

LUNDI DE PENTECOTE

MAI 2026

 JEUDI DE L'ASCENCION

PAS DE RANDO (les animateurs sont en séjour)

RANDO A LA JOURNEE  STE COLOMBE DE VILLENEUVE  18,5 km

proposée par Béatrice /Marie-Ange/Dominique

co-voiturage - 72 KM A/R - départ pkg de la mairie 


